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 El deporte tiene la capacidad de promover la igualdad 
de género

 En él se trabajan las competencias individuales con 
independencia del sexo

 La práctica deportiva debe ser coeducativa

DEPORTE E IGUALDAD: 



DIFERENCIAS:

 El acceso y participación de las mujeres en el ámbito 
deportivo sigue siendo un proceso lleno de obstáculos y 
dificultades

 La legislación favorece pero no es suficiente

 La estructura del deporte es androcéntrica



¿COMO COMBATIR LAS DESIGUALDADES 
DESDE LOS AYUNTAMIENTOS?

 Promover que entidades y asociaciones incorporen el principio de Igualdad

 Implantar estrategias coeducactivas

 Estudios locales sobre la situación de la mujer

 Formación deportiva con perspectiva de género

 Actividades que fomenten el deporte femenino.



ACCIONES PARA VISIBILIZAR Y APOYAR LA PRÁCTICA
DEPORTIVA DE LA MUJER EN QUART DE POBLET

 Apoyo económico, recursos humanos

y materiales

 Cesión de instalaciones 

deportivas 

 Acondicionamiento de las 

instalaciones deportivas.



RESULTADOS

 Aumentan las mujeres deportistas por su iniciación en 
el deporte

 Actualmente no hay ningún club deportivo en Quart 
de Poblet sin mujeres en sus filas



APOYO AL DEPORTE DE ÉLITE

 Becas de ayuda a los deportistas de élite del municipio

 Entre 300€ y 1.200€ por deportista

 En 2021 hubieron 10 personas becadas, 5 mujeres y 5 
hombres deportistas de élite



Consejo asesor de Deportes

 Regula todas las políticas deportivas

referentes al asociacionismo deportivo

de la localidad

 1 voto por sección masculina y 

2 votos por sección masculina 

y femenina

PARTICIPACIÓN ACTIVA DE LAS MUJERES EN LOS CONSEJOS DE PARTICIPACIÓN:



 Ajuste o cambio de horarios

 Programa de asesoramiento

deportivo

 Alternancias horarias

POLÍTICAS DE CONCILIACIÓN FAMILIAR 
EN LOS CURSOS Y ACTIVIDADES:



PARTICIPACIÓN ACTIVA EN CAMPAÑAS DE 
MOVILIZACIÓN DE APOYO A LA MUJER:

 Dinamización de actividades deportivas.

 Masterclass de fitness

 Dinamización de la marcha del 8M con baile y deporte.

 Colaboración en la organización de "La carrera de la 
Dona"



ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES Y EVENTOS 
DEPORTIVOS EN CATEGORÍAS FEMENINAS:

 Finales autonómicas de pelota a mano, modalidad frontón, en categoría 
femenina

 Campeonato provincial y autonómico de Gimnasia Rítmica

 Trofeo de categoría autonómica de ciclismo, categoría Junior femenina

 Trofeo federativo autonómico patinaje

 Copa federación Junior Femenina



DATOS Y ESTADÍSTICAS EN EL MUNICIPIO DESAGREGADAS POR SEXO
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Paridad laboral
Trabajadoras y trabajadores que de forma directa o indirecta, 

desarrollan tareas dentro de los servicios municipales 
deportivos de Quart de Poblet 

Número de hombres.

Serie 3

Series1



Final de la Supercopa 2022

FC Barcelona - Atlético de Madrid
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