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Son muchos los avances que se han conseguido en torno a la por’ricipocién de las mujeres en
el dmbito del clepor’re pero, aun hoy en dig, en p|eno sig|o XXI las mujeres seguimos sin
participar de forma equitativa con los hombres de las ij|Jrip|es opor’runidodes que ofrece el
o|epor+e como sector socio-econdmico, semiprofesiono| y profesiono|. En consonancia con las
po|obros de Jennifer Hargreaves (1993), "la hegemon/’o masculina en el c/eporfe es mds
resistente al cambio que en cuo/quier ofra dread", asi que, aunque hemos avanzado o|go en el
sector deporﬁvo, lo hemos hecho a una velocidad menor que la conseguido en otros dmbitos y

sectores.

La razén la encontramos en los inicios y
razones por las que se creo. El depor’re
fue creado por los hombres y para los
hombres. Un espacio en el que podfon
medir y demostrar dl pL’Jb|ico todos
oque”os aspectos histéricamente
relacionados con la masculinidad: Fuerzo,
|iderozgo, compe’riﬁvidod, ogresividod,
lucha, velocidad, potencia, etc. Con ello,
el deporte ha sido histéricamente un
espacio de dominacidn moscu|ino,
reservado o un Unico colectivo: los
hombres que cump|en con los requisifos
de lo que Connell (1995) denomina

masculinidad hegeménico.

De este modo, se deduce que el depori‘e es un dmbito totalmente
androcéntrico y pc|+ric|rco| donde histéricamente se han "medido” los atributos
relacionados con la masculinidad, es decir, con los estereotipos de género

asociados a la masculinidad.
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Si nos defenemos a definir estos
concepfos, podremos darnos  cuenta
exactamente de la situacién de la que
estamos hablando. El po’rriorcodo es el
sistema de poder que se basa en la
idea de la autoridad del colectivo de los
hombres  sobre las  mujeres.  El
androcentrismo se define como la visién
del mundo dénde el hombre es el
centro y la medida de todas las cosas

siendo por tanto, la referencia en la que

Fijo rse.

Y por altimo, pero no menos importante, los esfereotipos
de género que de la sociedad se han ido desprendiendo %
que el depor’re perpetua con esa resistencia al cambio. Los
estereotipos de género hacen referencia a una serie de
ideas impuestas, simp|h(icodos y fuertemente asumidas
sobre las caracteristicas, actitudes y op’riJrudes que deben
de poseer las mujeres y los hombres para ser considerados
como tal. Aunque nos puedan parecer inofensivos, los
estereotipos de género marcan la existencia de las mujeres
y de los hombres, condicionando en sus vidas: sus gus+os,
sus expectativas, sus salarios, y en generol, su manera de
vivir o de incluso competir en el depor’re. Los estereotipos
de género se transmiten vy refuerzan mediante el proceso
de socio|izocién, en la fomiho, en la escue|o, con las
amistades, en los medios de comunicacidn y mediante el
|enguoje. |l o identidad sexual, y también la deporﬁvo,
tiene su primera influencia en la familia. Siendo el depor’re
un dmbito tan androcéntrico, perpeJruodo por medios de
comunicacion y por los propios hombres que ostentan
cargos de toma de decisiones en el depor’re, esta primera
influencia es muy desiguo| para nifias y nifios. Mientras
ellos pueden crear de manera armdnica y natural una
identidad depor’rivo asociada con el depor’re, porque forma
parte del imaginario masculino  desde edades muy
tempranas, y se transmite muy pronfo a traveés de la

identificacion con el podre;
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en el caso de las nifias la identificacidn con e
deporte se hace, en la mayoria de los casos, con
una ruptura  con el imaginario femenino
represen+o<3|o por la madre. En la adolescencig,
momento en el que se consolidan los rasgos y
aspectos que formardn la identidad persono|, es
frecuente ver cémo a ellos les resulta mdés fécil
encontrar en el deporfe un dmbito de integracion
social mientras que ellas, buscan la integracion
social mediante conversaciones, la amistad o la
moda (Alfaro, Bengoechea, & Vdézquez, 2010). Y
es que en el deporte se siguen perpetuando los
esfereotipos de género desde muchos sectores y
dmbitos: desde los medios de comunicacidn, el
propio |enguoje depor’rivo que sirve a los fines de
perpetuar el androcentrismo (marcaje al hombre,
defensa hombre o hombre, etc) y desde las
propias instituciones depor’rivos, lideradas en su
gran mayoria por hombres.

Cuo|quier combio, por pequeno que sedq, supone
un esfuerzo. Romper con lo establecido, salir de la
zona de confort y evolucionar imp|ico una accion.
Asi pues, se pueden tomar medidas equitativas,

establecer un  sistema  no-androcéntrico y

conseguir con pequefias  acciones, grondes

repercusiones posi’rivos.
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Por ejemp|o, promoviendo desde las
propias federaciones que las personas
imporﬁendo SUs Cursos sean mujeres vy
hombres, que al cargo de las selecciones
hoyo tantas entrenadoras como
entrenadores o que las personas al cargo
de los diferentes deporJromenJros de las
federaciones y otros estamentos sean
hombres y mujeres. Las |oo||'+icos y acciones
de iguo|dod y equidqd en el deporJre son
necesarias fanto para las mujeres como
para los hombres ya que este modelo de
masculinidad hegemo’nico imperanfe en el
sistema deporﬁvo tradicional dificulta e
incluso impide la expresion de otras formas
de masculinidad. Se precisan actuaciones
para resolver esta  situacidn y crear
enfornos mds inclusivos. Aunque se ha

OVOHZOdO mucho, quedo un |OI’gO camino

por recorrer 'y grondes obstdculos que

derribar mediante la accién.

En el dmbito de la gestién deportiva, marco de nuestra asociacion (GEPACV), la situacion
no es mas ho|og[jeﬁo y, aunque los avances invitan dl op’rimismo, hoy que realizar un andlisis
profundo y metddico para conocer el verdadero estado de la cuestion. Con el fin de arrojar luz
a este andlisis sobre la situacién de las mujeres en la gestién deportiva, desde GEPACV se ha
orgonizodo una jornada sobre ‘perspectiva de género en la gestion de la actividad fisica y del
depor’re” en la que tendremos el honor de recibir a mujeres expertas, grondes eminencias en el
tema, que nos iluminardn con sus ensefianzas y experiencias. Seguro que nos oporJron una
visién mds exacta sobre el contexto actual y oprenderemos mucho de ellas. Tendrd |ugor el
proximo 3 de febrero, o partir de las 17:30h, en el Centre Cultural el Casino de Quart de
Poblet. Os invitamos a asistir a esta jornada, disponéis de la inscripcién gratuita desde nuestra

web: WWW.gepacv.org.
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