
ESPORT I
DESPOBLAMENT

INSCRIPCIÓ
GRATUÏTA
PLACES LIMITADES
40 Aforament màxim

RETRANSMISSIÓ EN STREAMING

ORGANIZA

COLEF CV
Ilustre Colegio oficial de Licenciados en Educación Física 

y en Ciencias de la Actividad Física y deporte
 de la Comunidad Valenciana

Dijous, 6 de MAIG
a les 16:30 hores

Centre del Carme 
Carrer del Museu, 2, 4, 

46003 València
Sala Refectori

Com pot CONTRIBUIR L´ESPORT EN LA LLUITA 
CONTRA LA DESPOBLACIÓ en la Comunitat Valenciana?

UNIR ESFORÇOS

FORMAT D´INSCRIPCIÓ I PARTICIPACIÓ
Assistent presencial fins a completar aforament
Assistent en línia amb connexió en directe



La despoblació d'un territori afecta negativament sobre 
l'àmbit econòmic, social, cultural, mediambiental i polític 
d'aquest territori. A la Comunitat Valenciana la despoblació es 
troba, sobretot, a les comarques de l'interior.

L'Administració valenciana ha posat en marxa estudis i plans 
d'actuació per a fer front al repte de la despoblació en la 
Comunitat. Destaquen per la seua actualitat: l'Estratègia Avant 
20-30 de la Generalitat; Informes del Comitè econòmic i social 
de la CV; La Taula de treball de la FVMP; Plans de
competitivitat turística, d'ocupació, etc.

L'objectiu fonamental de les polítiques anti-despoblació és la 
cohesió del territori, l'equilibri entre el rural i l'urbà (Objectiu 
de l'Agenda 2030 de l'ONU per al desenvolupament 
sostenible). Les seues metes són: oferir les mateixes 
oportunitats a les persones independentment del territori en 
el qual visquen, i lluitar contra els desequilibris i 
conseqüències negatives que provoca la despoblació.

En la lluita per a revertir la despoblació resulta essencial 
dinamitzar econòmica i socialment el territori, buscar 
recursos i agents que puguen promoure l'activitat econòmica 
i al temps, oferir drets i igualtat d'oportunitats als habitants 
d'aquestes zones despoblades. Tot això des del més rigorós 
respecte pel medi ambient i la sostenibilitat.

Un d'aquests recursos pot ser l'esport, un actiu més que pot 
contribuir a revitalitzar el territori, frenar la despoblació i 
evitar desigualtats en el medi rural. Per a això és necessari 
integrar les polítiques esportives en les estratègies de lluita 
contra la despoblació.

L'objectiu de la jornada 
és visualitzar i conéixer 
les possibilitats que 
ofereixen les activitats 
i serveis esportius per 
al desenvolupament 
del territori. 

1 Valorar les 
dificultats amb les quals 
es troben aquestes 
iniciatives i com 
contrarestar-les

2 Destacar les 
oportunitats que ofereix 
l'entorn natural per al 
desenvolupament de 
l'esport i com pot 
contribuir aquesta 
activitat a lluitar contra 
la despoblació

En aquesta jornada es presenten diferents iniciatives 
associades a les estratègies anti despoblació, dissenyades 
per al territori valencià. D'una banda, programes dirigits 
a prestar el servei públic, que permeta l'accés a l'esport 
als habitants d'aquests municipis i, d'altra banda, progra-
mes o iniciatives orientades a l'aprofitament del medi 
natural per a la pràctica esportiva. Una pràctica que ha 
de ser respectuosa amb el mitjà i que pot contribuir al 
seu desenvolupament sostenible.



PROGRAMA

PRESENTACIÓ JORNADA 
Jeannette Segarra. Directora General Agenda Avant.

INTRODUCCIÓ, PRESENTACIÓ DE L´ESTUDI
Com pot l'esport contribuir a revitalitzar el territori, frenar la 
despoblació i evitar les  desigualtats?
Francisco Orts. COLEFCV i coordinador Comissió de Gestió esportiva
Consuelo Alfonso. Alcaldessa Presidenta de l’Ajuntament d’Andilla

TAULA D´EXPERTS

L'experiència dels Serveis esportius de proximitat a la comarca 
dels Serrans
Alberto Serral y Antonio Regodón. COLEFCV, membres de l´empresa Entrena 
Diferente.

SERVEIS ESPORTIUS PER AL BENESTAR. DRET CIUTADÀ

PROGRAMES DE SALUT I ESPORT. 
RECEPTA ESPORTIVA

Vicente Gil. Secretari General del FVMP

ESPORT EN LA NATURALESA I TURISME 
ESPORTIU/ACTIU. ESTÍMUL ECONÒMIC.
Empreses de multi aventura i altres iniciatives.
Sandra Ferrer. Empresa Máxima aventura

ORGANITZACIÓ D'ESDEVENIMENTS. OPORTUNITAT 
ECONÒMICA I DE PROMOCIÓ CULTURAL.
Les curses de muntanya i el seu impacte al territori.
Carlos Ferris. President de FEMECV.

TORN DE DEBAT I PREGUNTES

CLAUSURA

16:30

17:00

18:15

18:30

Miguel Sandalinas. President del Foro de Municipis d´Interior de la FVMP

Programes de salut pública i esport. La recepta esportiva.
José Luis Herreros .President del COLEFCV.



DEPORTE y 
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DEPORTE y 
DESPOBLACIÓN

INSCRIPCIÓN 
GRATUITA
PLAZAS LIMITADAS

40 Aforo máximo

RETRANSMISIÓN EN STREAMING

ORGANIZA

COLEF CV
Ilustre Colegio oficial de Licenciados en Educación Física 

y en Ciencias de la Actividad Física y deporte
 de la Comunidad Valenciana

Jueves, 6 de MAYO 
a las 16:30 horas

Centre del Carme 
Calle del Museo, 2, 4, 

46003 València
Sala Refectorio

¿Cómo puede CONTRIBUIR EL DEPORTE EN LA LUCHA 
CONTRA LA DESPOBLACIÓN en la Comunidad Valenciana?

UNIR ESFUERZOS

FORMATO DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN
Asistente presencial hasta completar aforo
Asistente on-line con conexión en directo



La despoblación de un territorio afecta negativamente sobre 
el ámbito económico, social, cultural, medioambiental y 
político de dicho territorio. En la Comunidad Valenciana la 
despoblación se encuentra, sobre todo, en las comarcas del 
interior.

La Administración valenciana ha puesto en marcha 
estudios y planes de actuación para hacer frente al reto de la 
despoblación en la Comunidad. Destacan por su actualidad: la 
Estrategia Avant 20-30 de la Generalitat; Informes del Comité 
económico y social de la CV; La Mesa de trabajo de la 
FVMP; Planes de competitividad turística, de empleo, etc.

El objetivo fundamental de las políticas anti-despoblación es 
la cohesión del territorio, el equilibrio entre lo rural y lo 
urbano (Objetivo de la Agenda 2030 de la ONU para el 
desarrollo sostenible). Sus metas son: ofrecer las mismas 
oportunidades a las personas independientemente del 
territorio en el que vivan, y luchar contra los desequilibrios y 
consecuencias negativas que provoca la despoblación. 

En la lucha para revertir la despoblación resulta esencial 
dinamizar económica y socialmente el territorio, buscar 
recursos y agentes que puedan promover la actividad 
económica y al tiempo, ofrecer derechos e igualdad de 
oportunidades a los habitantes de estas zonas despobladas. 
Todo ello desde el más riguroso respeto por el medio 
ambiente y la sostenibilidad.

Uno de estos recursos puede ser el deporte, un activo más 
que puede contribuir a revitalizar el territorio, frenar la 
despoblación y evitar desigualdades en el medio rural. Para 
ello es necesario integrar las políticas deportivas en las 
estrategias de lucha contra la despoblación. 

El objetivo de la 
jornada es visualizar y 
conocer las 
posibilidades que 
ofrecen las 
actividades y servicios 
deportivos para el 
desarrollo del 
territorio

1 Valorar las 
dificultades con las que 
se encuentran estas 
iniciativas y cómo 
contrarrestarlas

2 Destacar las 
oportunidades que 
ofrece el entorno 
natural para el 
desarrollo del deporte y 
cómo puede contribuir 
esta actividad a luchar 
contra la despoblación

En esta jornada se presentan diferentes iniciativas 
asociadas a las estrategias anti despoblación, diseñadas 
para el territorio valenciano. Por un lado, programas 
dirigidos a prestar el servicio público, que permita el 
acceso al deporte a los habitantes de estos municipios y, 
por otro lado, programas o iniciativas orientadas al 
aprovechamiento del medio natural para la práctica 
deportiva. Una práctica que ha de ser respetuosa con el 
medio y que puede contribuir a su desarrollo sostenible.



PROGRAMA

PRESENTACIÓN JORNADA 
Jeannette Segarra. Directora General Agenda Avant.

INTRODUCCIÓN, PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO
¿Cómo puede el deporte contribuir a revitalizar el territorio, 
frenar la despoblación y evitar las desigualdades?
Francisco Orts. COLEFCV coordinador de la Comisión de Gestión deportiva.
Consuelo Alfonso. Alcaldesa Presidenta del Ayuntamiento de Andilla

MESA DE EXPERTOS

La experiencia de los Servicios deportivos de proximidad en la 
comarca de los Serranos
Alberto Serral y Antonio Regodón. COLEFCV, miembros de la empresa Entrena 
Diferente.

SERVICIOS DEPORTIVOS PARA EL BIENESTAR. 
DERECHO CIUDADANO.

PROGRAMAS DE SALUD Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO. 
RECETA DEPORTIVA.

Vicente Gil. Secretario General del FVMP

DEPORTE EN LA NATURALEZA Y TURISMO DEPORTIVO. 
ESTÍMULO ECONÓMICO. 
Empresas de multi aventura y otras iniciativas.
Sandra Ferrer.Empresa Máxima aventura

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS EN LA MONTAÑA. 
OPORTUNIDAD ECONÒMICA Y DE PROMOCIÓN 
CULTURAL.
Las carreras, el senderismo, los deportes de montaña y su  
impacto en el territorio.
Carlos Ferris. Presidente de FEMECV.

TURNO DE DEBATE Y PREGUNTAS

CLAUSURA

16:30

17:00

18:15

18:30

Miguel Sandalinas. Presidente del Foro de Municipios de interior de la FVMP

Programas de salud pública y deporte. La receta deportiva.
José Luis Herreros .Presidente del COLEFCV.
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