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Planteamiento

* Relacion compleja entre cultura y deporte:
el deporte es un elemento significativo de
determinados estilos de vida

* Relacion tiempo libre — trabajo
 Variables sociodemograficas relevantes
* Modalidades de practica

 Significados y motivos



Todas las actividades fisicas deben
considerarse como deporte

Habria que reservar el nombre de
deporte a las actividades de
competicion

No tiene una idea muy clara de ello
NC

vER DEPORITE
TIEMPO LIBRE



COMPLEJIDAD

Actividades recreativas

Actividades saludables

Actividades de bienestar

Actividades de competicion (¢ fisica?)

¢ Existe alguna relacion entre hacer
deporte y ser aficionado a ver
espectaculos deportivos?




Tiempo Libre:
Numero medio de horas/dia
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Otras actividades

Frecuentar establecimientos comida

Asistir a actos culturales o conciertos
Ir a bailar, cine o teatro

Salir al campo, ir de excursion

Emplieo tiempo liore

Ver deportes
Hacer deporte

No hacer nada especial
Utilizar internet

Leer libros, revistas
Escuchar musica

Salir con amigos/pareja
Andar, pasear

Ver la television

Estar con la familia
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Organizacion social del deporte
Como hacen deporte

Por su propia cuenta

Como actividad de un club, de una

asociacion, organizacion o federacion

Como actividad del centro de ensenanza o
de trabajo

Otra respuesta




Pertenencia a entidades

PERTENECE 2010 2000
Un club privado 8 7

Un gimnasio o 3
similar

Asociacion deportiva
municipal

Asociacion deportiva
privada




PARTICIPACION ASOCIATIVA

afiliacion participacion donaciones voluntariado

eoeaivee. 30,8 29,6 10,4 17,9

Encuesta, CIS,
Estudio 2450



SIGNIFICADOS

% Hombres Mujeres

Una manera de estar en forma 52 50 54
Salud, una terapia saludable 50 44 56
Un entretenimiento 39 46 32
Una manera de mejorar lalineao 13 10 16
el aspecto fisico

Una forma de evasion 9 7 8
Un espectaculo 10 13 7
UN negocio 6 14 5
Una forma de relacion social 6 7 5
Un medio para formar el caracter 4 5 3
Una profesion 2 2 2



\(ORRAVION

1980 2010

Para hacer ejercicio fisico _—
51 50

Por diversion y pasar el tiempo

Por mantener y/o mejorar
salud

Porque le gusta el deporte 47 41
Por encontrarse con amigos 25 28
Por mantener la linea _—
Por evasion 14 15
Por placer de competir 5
Otros 4




PERFILES

e S5exo

 Edad

* Nivel educativo
e Clase social

* Habitat



Perfil de practicantes
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chicas practicantes (53%).

La practica disminuye con la edad, y lo hace especialmente entre
las chicas (la diferencia entre quienes tienen 16 y 18 anos es de
29 puntos) y estas en general practican con menor frecuencia.

Diferencias fundamentales: tipo de deporte que se realiza y con el
abanico de motivos: los deportes practicados por un mayor
porcentaje de chicos son el futbol y el futbol sala, mientras que en
el caso de las chicas son la danza y la natacion.

Principal motivo por el que hacen deporte, unos y otras, es
porque les gusta, pero un porcentaje significativo de chicos se
siente mas motivado por la competicion profesional, mientras que
en las chicas se incorpora como un motivo relevante guardar la
linea.



Porque le gusta competir
Por mantener la linea

Por encontrarse con amigos
Porque le gusta

Para mejorar salud

Por diversion y pasar el
Para hacer ejercicio fisico
Actividades de aventura
Realizar paseos

Practica recreativa
Competir con amigas
Competir en ligas
Pertenencia a asociaciones
Pertenencia a gimnasios
Pertenencia a clubes
Practican varios deportes
Practican 1980

Practican 2010

Interés (mucho interés)

™ Mujeres
® Hombres



Significado Practica deportiva
Caracter competitivo

=+=Compite en ligas " Recreativa

Hombre Mujer 15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 5564 65y
mas



Diferencias de genero

* Practica: menos las mujeres, abandonan
antes; diferencia tipos de deportes

» Significados:
* Motivos de las mujeres: ejercicio fisico,
salud, mantener la linea

* Motivos de los hombres: dicersion, placer,
encontrar amigos.



Internet
Voluntariado
Ordenador
Bailar

Asistir a clase
Espectaculos
Otra

Hacer algun deporte o
Ver a familiares

Leer

r a un centro de mayores
Coser, punto

Hacer la compra

Ir al café

Ir a la iglesia

Oir la radio

Ir al parque/Pasear
Verla TV
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PERSONAS MAYORES

® Todos o casi todos los dias
~ Alguna vez
®No



i PERFILES PRACTICA ORGANIZADA

==Club privado ™ Asociacion municipal
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Actividad fisica de baja intensidad
Salir a pasear: 60%




Motivos por los que NUNCA se ha hecho
deporte

Pereza o desgana

No le gusta

Por la edad

Cansancio trabajo o estudios
Por salud

~alta de tiempo

~alta de dinero

No hay instalaciones cerca
No verle utilidad




CONCLUSIONES

Complejidad del mundo deportivo: capacidad
autoreproductiva del deporte competitivo y
profesional

El deporte es un componente de los estilos de
vida: salud, bienestar, estética

Relevancia de factores sociodemograficos: edad
(generacion), sexo (géenero), nivel educativo.

La democratizacion del deporte depende de la
prestacion de servicios publicos

Concepcion abierta del deporte
Necesidad de generar nuevos publicos
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