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PLANTEAMIENTOS DE SOSTENIBILIDAD DEL
DEPORTE LOCAL

SOSTENIBILIDAD y EFICIENCIAEen las
INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Eduardo Garcia Sanchez



Definicion:

permite ‘''satisfacer nuestras necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para

satisfacer las suyas®. Q




CONDICIONES PARA EL DESARROLLO

A NAS LA J AN 4L AAVL A LA AALVAV

SOSTENIBLE

A NIVEL GENERAL

Ninguan recurso renovable debera utilizarse a un ritmo
superior al de su generacion

Ningin contaminante debera producirse a un ritmo
superior al que pueda ser reciclado, neutralizado o
absorbido por el medio ambiente.
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CONDICIONES PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE

A NIVEL CONCEPTUAL

o Hablar de sostenibilidad es hablar de medio

ambiente
gestion 1 o MANDAMIENTOS
. SOSTENIBLES
seguridad
prevencion
accesibilidad

y sobre todo de EQUILIBRIO y EFICIENCIA.




CIRCUNSTANCIAS ACTUALES

GENERALES Y LEJANAS = = = AP

AMBIENTALES x

Calentamiento global

Cambio climatico

Agujero capa de ozono
Agotamiento reservas energéticas

Desertizacion.



CIRCUNSTANCIAS ACTUALES

GENERALES Y CERCANAS

SOCIALES

Emigracion
Aumento o disminucion de la Poblacion
Reparto de riqueza

Carencia de trabajo, crisis,

etc, etce, etc.



A NIVEL PARTICULAR

- v~ -~ v T T rEeE ey A o~

(DE INSTALACIONES DEPORTIVAS )

o Cumplir un fin

o Social
o Deportivo
o No despilfarrar los recursos econémicos
o Disponer de criterios de racionalidad y funcionalidad

© Buscar que su utilizacion sea EQUILIBR@
(sostenible y eficiente).




CIRCUNSTANCIAS ACTUALES

PARTICULARES Y PROPIAS

Carencia de conocimiento de programas y conceptos
Carencia de interés o vision de futuro

Carencia de equipos pluridisciplinares y especializados
Carencia de Planes de viabilidad (y sostenibilidad).



IDONEIDAD DE CRITERIOS

o Racionalidad:
o funcionalidad

o armonia

o proporcionalidad DESARRDLLS
., SOSTENIB
o Reduccion costes:

o de construccion
o de mantenimiento
o de gestion

o Rentabilidad:

o deportiva
o soclal
o econdmica.




REALIDAD CRITERIOS

o Desmedidas economicamente

o Desproporcionadas (no funcionales)

o Distanciadas de las necesidades reales
o Dificiles de mantener

o Dudosa rentabilidad (Gravosas)

o Descabelladas.




NOS ENCONTRAMOS

o Parque de IIDD muy amplio
o Proliferacion de IIDD muy similares

» Muy dificiles de gestionar
» Deficitarias

o IIDD estan cerrando
o Kscasas nuevas inversiones

- NO SOSTENIBLES.



NO REPETIR ERRORES EN LAS NUEVAS

REVISAR LAS IIDD EXISTENTES

Hacerlas sostenibles
Hacerlas eficientes:.




EFICIENCIA.




SOSTENIBILIDAD Y EFICIENCIA =
EQUILIBRIO Y SENSATEZ

FIN FUNDAMENTAL:

En cualquier 1instalacion deportiva el fin
fundamental es obtener:

EL MAYOR BENEFICIO ECONOMICO (o
mejor expresado, obtener el rendimiento
mas optimo)

MAYOR NUMERO DE ACTUACIONES
Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.




MAYOR BENEFICIO:

BOCTOR, L TIMANENTE
SENTO OB NADRE

Se consigue por:

MAYORES INGRESOS

MENORES GASTOS.



Imposible conseguir MAYORES INGRESOS:

Gerentes: profesionales brillantes
Actividades: similares

Servicio: exquisito

Tendencias: idénticas

Precios: ya establecidos.
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MENORES GAST

' YO
U,
Menor amortizacion y menor tiempo

Gestion mas barata y eficaz

Menor mantenimiento y mayor duracion
elementos

Mayor ahorro costes energéticos Yy mayor
calidad

No depende de otros sino de nosotros

EFICIENCIA (con sostenibilidad):.






APARTADOS

O O O O

Ubicacion
Emplazamiento

Entorno
Edificio

Reducir impacto por transporte de usuarios

o Ubicacion:

Edificio situado en nucleo urbano

Amplia zona poblacional

Edificio situado cerca red transporte urbano
Bien comunicado (pero sin transito elevado)
Servicios proximos (comercio, escuelas, etc.)
Distante de otras similares

MAYOR FACILIDAD DE GESTION o B




APARTADOS
Ubicacion

Emplazamiento

Entorno
Edificio

Emplazamiento

Evitar terrenos 1nadecuados
Llanos

Dotados de todos los servicios
Acometidas cercanas

Sin condicionantes geomeétricos
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APARTADOS

O O O

Ubicacion

Emplazamiento

Entorno
Edificio

=+ - Restauracion paisajistica

o El entorno: Jardineria
» Especies bajo requerimiento hidric
» Técnicas de acolchado
» Programacion riego (agua reciclada)

o Goteo en jardines
o Micropulverizacion en praderas

» Especies autoctonas

MAYOR FACILIDAD DE MAN TENIMIE%O.
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APARTADOS
Ubicacion
Emplazamiento

Entorno
Edificio

El edificio:

A nivel general

Orientacion
Aprovechamiento luz natural

Dimensionar adecuadamente

Dimensionar volumen

MAYOR FACILIDAD DE GESTION Y AHORRO ENERGETICO:;.
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APARTADOS o El edificio:

Ubicacion

Emplazamiento o Sistemas constructivos:

Entorno
Edificio
o Proyectar con criterios de deconstruccion
o Utilizar sistemas prefabricados (abaratamos costes)
o Utilizar elementos de construccion estandarizados
(evitamos pérdidas)
o Utilizar elementos de construccion acabados en taller
(evitamos manipulaciones)

o Utilizar residuos de construccion como materiales de
rellenos

MAYOR FAcILIDAD DE AMORTIZACION.




APARTADOS

(o] Ubicacién ° ° °
| o El edificio:
o Emplazamiento
o Entorno o Sistemas aislantes
o Edificio

o Aislar edificio (calidad aislamiento
envolvente)

o Evitar puentes térmicos

o Aprovechar sistema de calentamiento
del aire que entra al edificio

o Buscar sistemas de refrigeracion pasivos

o Ventilacion natural cruzada

Mavor FaciLibab bE AHORRO ENERGETICO,.




El sol penetra en el
edificio desde al 4 de

* Septiembre al a4 de
_ Abril aproximadamante




APARTADOS
Ubicacion
Emplazamiento

Entorno
Edificio

Durabilidad fisica: poco mantenimiento

El edificio:

Criterios de Eleccion de materiales

Sencillez constructiva (simples)
Solidez (resistencia)

Durabilidad (permanencia)
Transporte (ahorro y rapidez)
Economia (bajo coste)

Bajo mantenimiento (menos recursos)
Facil reposicion (seguridad de
funcionamiento)

Reutilizacion (sostenibilidad)

MAYOR FACILIDAD DE AMORTIZACION, GESTION Y MANTENIMIENTO.



APARTADOS El edificio:

Ubicacion Criterios dimensionales:

Emplazamiento

Entorno

Edificio Espacios necesarios y suficientes
Espacios adecuados a su fin
Inter-relacion de estancias (secuencial)

Recorriaos (cortos)

Espacios proporcionados
Propio edificio

Internos
Durabilidad funcional: flexibilidad de uso

MAYOR FACILIDAD DE AMORTIZACION GESTION Y MANTENIMIENTO:.
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COMO PODEMOS INTERVENIR EN LAS
INSTALACIONES YA EXISTENTES

jAceptalo.
Estamos perdidos!




APARTADOS Kquipamientos:

Equipamientos o Ascensores:

Control de consumos . ., . .,
Iluminacion cabina control por deteccion

Compras )
SR presencia
Emisiones Mecanismo de maniobra selectiva (cuando
Informacién y sensibilizacién existan dos o mas ascensores)
RosmEG Ascensores de bajo consumo
Evaluacion . .
5 Bajo nivel sonoro.
Compensacion

Muebles:
Compra de madera certificada (FSC)

Aglomerados sin productos téxicos (compuestos
organicos volatiles)

Fabricantes con certificaciones
medioambientales.
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APARTADOS

Equipamientos

Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones

Informaciéon y sensibilizacién
Formacion

Evaluacion

Compensacion

o Equipamientos:

o Varios:
o Productos certificados con eco-etiquetas

o Comprar productos locales (reducir transporte)

o Productos homologados.




APARTADOS

Equipamientos

Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones

Informacién y sensibilizacion
Formacion

Evaluacion

Compensacion

Residuos agricolas,
forestales y cultives

energéticos X
Residuos de Nl Residuos

industrias forestales ReS9U0S  ganaderos
urbanos

y agmalimﬂiarias /
BIOMASA

Energia consumible:

Energias renovables
o solar

o biomasa

o etc

Adecuada a cada edificio.




APARTADOS

Equipamientos

Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones

Informaciéon y sensibilizacion
Formacion

Evaluacion

Compensacion

o Consumos (control):

» a/ Agua

* b/ Electricidad
» ¢/ Calefaccion

» d/ Climatizacion
» e/ Ventilacion

» f/ Varios.




APARTADOS

Equipamientos

Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones

Informacién y sensibilizacion
Formacion

Evaluacion

Compensacion

AGUA

General:
Optimizar el ciclo
Facil registrar y accesibles
Detectores fugas

Regulacion usos y tiempos
o - Automatismos — grifos temporizados

Reutilizacion.



Inodoro: 45 Ducha: 60

G

APARTADOS \\| -
Equipamientos
_// limpieza del hogar
Control de consumos lavadora: 15 :
Y COCimas zn
Compras
Residuos
Emisiones

Informacion y sensibilizacion Agu acC allente S anlt aI']_a

Formacion . .
Evaluacién Ubicacion fuente productora

Compensacién Aislamiento tuberias
Sectorizacion y corte
Estudio de puntos de suministro (lavabos)
Regulacion presion
Grifos temporizados
Difusores y rociadores bajo consumo;.



Rociador bajo consumo

Pulsador temporizado termorregulable
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SANEAMIENTO:

APARTADOS

Equipamientos
Control de consumos

Compras  Utilizar red separativa

Residuos

Kmisiones ~« Redtilizar las aguas pluviales
Informacién y sensibilizacion
Formacion

Evaluacién  Reutilizar las aguas grises.

Compensacion
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Distribucion consumo energético hogares

B Cakfaccion

B igordico
Agua callente sanitaria
lumnacion

B Resto de electrodomesticos

ALELIBIAIDOE ELECTRICIDAD

Equipamientos

Control de consumos

Compras )
Residuos Luz natural (deslumbramientos)
Emisiones Orientacion edificio

Informacién y sensibilizacion Altura ventanales

Formacion . )
' Dimensiones ventanales
Evaluacion

y Elementos regulables en ventanas;.
Compensacion



r

Iluminacion natural (indirecta);.



lluminacion natural.




ELECTRICIDAD

APARTADOS Luz artificial

o Alturas - Accesibilidad
Equipamientos ., ) )

Consumos de focos — Regulacion — Diferentes niveles

Control de consumos
e m— Orientacién de focos — Elementos bajo consumo
Residuos Sectorizacion — Detectores presencia
Emisiones Deteccion nivel 1luminacidon — programacién horaria
Informacién y sensibilizacion Reflexidén (colores)
Formaciéon

Mantenimiento — pleno rendimiento;.
Evaluacion

Compensacion



Exterior de Pabellon exenﬁo.




Interior Pabelldn anterior.




CALEFACCION -

APARTADOS Centralizacion fuente productora
Equipamientos Recorridos - Alturas

Control de consumos . .

Compras Aislamientos

Residuos Termostatos — Programacion
Emisiones

Regulacion por zonas;.

h .

Informacién y sensibilizacion

Formacion

Evaluacion

Compensacion




Dimensionado espacios.




APARTADOS

Equipamientos

Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones

Informacién y sensibilizacion
Formacion

Evaluacion

Compensacion

VENTILACION

Ubicacion de rejillas — ventilacion cruzada
Hermetismo en conducciones
No mezclar aires entrada — salida;.



-~ Ventilacion natural.




APARTADOS

Equipamientos
Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones
Informacién y sensibilizacion
Formacion

Evaluacion

Compensacion

Compras:

Empresas con sistema gestion ambiental
Centros especiales de empleo

Compra productos con certificacidon eco-etiquetas
Productos locales (reducir portes)

Productos sin envases superfluos

Productos no agresivos con el medio ambiente.



GRUPD | GRUPD 11 GRUPO 111 GRUPO IV

ol H_ f,,_,
APARTADOS i - % .', J ‘
-
Equipamientos "3 ' |

o
o Control de consumos
¢ Compras o Residuos:
o Residuos ... .,

o * Minimizacion
o Emisiones .,

» Ve ., * Gestion:

o Informacion y sensibilizacion
o Formacion Inertes
1 Evaluacién Especiales (peligrosos)
o Compensacién Urbanos

Contenedores selectivos
Ubicacion
Recogidas

Envases e

Reutilizacion material deportivo - pancartas, etc.




APARTADOS

Equipamientos

Control de consumos
Compras

Residuos

Emisiones

Informacién y sensibilizacion
Formacion

Evaluacion

Compensacion

Emisiones:
Al aire

Gases de combustion
Polvo

Ruidos
Vibraciones.

Afecciones
Al agua: Vertidos
Al suelo: Permeabilidad
A la vegetacion natural



e - . (== (1] Apaga las luces
s CamINaResisanos s e

APARTADOS S

Equipamientos

Control de consumos

Informacion y sensibilizacion:

Compras . .,

Residuos Difusién permanente

Emisiones Campanas puntuales
Informacion y sensibilizacion

Formacion

Evaluacién Formacion:

Compensacion Trabajadores y colaboradores

Participantes y usuarios Cierra bien los grifos

Publico en general.
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o Evaluacion:

NN DO » Medicién efectos ambientales (CO2)
o Equipamientos .
o Control de consumos » Consumos energéticos
7 GO » Ahorro final.
o Residuos
o  Emisiones
o Informacién y sensibilizaciéon PY C 0 mp ensa C]. (’)n .
o  Formaciéon
o Evaluacién » KEn propia instalacion (reduccion)
o Compensacion

» Econémica (proyectos sostenibles)
alternativa en otros proyecto
(Investigacion)-.

Lo que das, regresa a fi, =7

multiplicado.




EN DEFINITIVA

REVISAR LAS NECESIDADES DE GESTION PERIODICAMENTE

NO SE PUEDE MEJORAR LO QUE SE DESCONOCE
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LA ENERGIA MAS SOSTENIBLE ES LA QUE NO SE CONSUME-
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